Pierwsze zajęcia laboratoryjne, poza wykonaniem oznaczenia zawartości wapna czynnego w wapnie budowlanym, są wstępem do kolejnych tematów ćwiczeń laboratoryjnych. 
W czasie pierwszych zajęć omawiane jest podstawowe wyposażenie oraz urządzenia laboratoryjne i przedstawiane są zasady bezpiecznej pracy w laboratorium – jest to podstawowe przeszkolenie umożliwiające dalszą poprawną, efektywną i bezpieczną pracę w laboratorium. 
Obecność na pierwszych zajęciach jest warunkiem uczestniczenia w kolejnych zajęciach laboratoryjnych.
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